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Schulinterner Rahmenlehrplan Sport

Bewegungsfeld: Bewegen an und mit Geraten

Sportart: Turnen Jahrgangstufe: 7/8

Kompetenzbezug:
Die Schiilerinnen und Schiiler
«  verfiigen Uber Grundfertigkeiten im Drehen, Rollen, Uberschlagen, Springen, Schwingen, Stiitzen und Balancieren sowie
in Stdnden an verschiedenen Geraten und Geratekombinationen,
«  verbinden einzelne Elemente zu einer Ubungsverbindung,
«  kennen Bewegungsmerkmale und beachten sie beim Uben,
« wenden grundlegende Techniken des Helfens und Sicherns an,
»  bauen Geréte einschlieflich Matten sicher auf und ab.

Inhalte: Erkunden/ iben von Bewegungsablaufen LEK:

ungebundene Form Rollen, Drehen, Schwingen, Stiitzen,

Springen, Balancieren, Klettern an unterschiedlichen
Geraten, Kombinationen und

Arrangements

gebundene Form Boden - Rolle vorwarts Komplexibung
-Rolle riickwarts

- Kopfstand
- Aufschwingen in den fliichtigen
Handstand, Abrollen
- Handstltz-Uberschlag seitwéarts
- gymnastische Elemente: Stande, Schritte, Spriinge

Sprung - Aufhocken-Strecksprung 7 - Bock

Bock 'greh'Spr“”Q*;?Cke 8 - Doppelbock
- Sprunggrétsche

Doppelbock - Sprunghocke

Kasten

Reck -Sprung in den Stiitz Komplexibung
- Hiiftaufschwung

- Knieauf-, Knieabschwung

-mindestens eine Umschwungbewegung
(Huft-, Knie-, Spreizumschwung)

- Hiftabzug

- Dreh-, Spreiz-, Absitzen

- Felgunterschwung (Schrittstellung)

Stufenbarren -Sprung in den Stiitz Einzelelemente
- Hiftaufschwung am unteren und zum oberen

Holm
- Knieab-, Knieaufschwung
- Spreizen und Drehen am unteren Holm
- Hiiftabzug Felgunterschwung mit FuRaufsatz

Barren - Sprung in den Stiitz, Vorschwung in den Komplexibung
Gratschsitz

- Schwingen aus dem Stiitz in den Gratsch- oder
AuRenquersitz

- Grétschsitz, Einschwingen

-Vorschwung, Kehre zum AulRenquerstand

- Oberarmrolle vorwérts

- Drehspreizen in unterschiedlichen Variationen

-Wende in den AuRenquerstand




- Kehre mit % - Drehung zum Holm
- Uberspreizen mit %4 - Drehung in den Grétschsitz
-Hockwende in den Querhockstand

Schwebebalken

- Sprungaufhocke

- gymnastische Elemente: Stande, Schritte, Drehungen,
Spriinge, Schwebesitz, Kniewaage

-Abgange: Streck-, Hock-, Gratschsprung

Komplexubung

Falkultative Inhalte |Paar- und (synchron) am Boden und an unterschiedlichen
Gruppenturnnen Geréten
Trapez/ Ringe | Schwingen, Drehen, Halteelemente

Hindernisturnen

Geratekombinationen unter Verwendung
von Tumn(ibungen

Akrobatik

Elemente mit Partner/-in und in der Gruppe

Minitramp

Streck-, Grétsch-, Hocksprung

Mégliche Vernetzungen:

» spezielle Krafte in der Physik

» Sport und Gesundheit (Ernahrung, Sport und Doping)




@
Schulinterner Rahmenlehrplan Sport

Bewegungsfeld: Bewegen an und mit Geraten

Sportart: Turnen Jahrgangstufe: 9/10

Kompetenzbezug:
Die Schulerinnen und Schuler
e verfiigen iiber entwickelte Fertigkeiten im Drehen, Rollen, Uberschlagen, Springen, Schwingen, Stiitzen und
Balancieren sowie in Stdnden an verschiedenen Geréaten und Geratekombinationen,
« fuhren erlernte Techniken in Kombinationen mit verbessertem Bewegungsfluss aus,
« benennen, beschreiben und analysieren Bewegungsgrundmuster der gelernten Techniken,
« wenden die Techniken des Helfens und Sicherns selbststéandig an,
* bauen Gerate einschlie3lich Matten sicher auf und ab.

Inhalte: Festigung von bekannten Bewegungsablafen und Erlernen neuer Elemente LEK:

Theorie:

ungebundene Form Rollen, Drehen, Schwingen,
Stltzen, Springen,
Balancieren, Klettern an
unterschiedlichen

Geraten, Kombinationen,
Arrangements

gebundene Form Boden - Sprungrolle Komplexlibung
- Rolle rlickwarts in

unterschiedliche Endstellungen

- Handstand

- Handstand-Abrollen

- Handstiitz-Uberschlag seitwérts
mit %2 — Drehung

- gymnastische Elemente:
Stande, Schritte, Drehungen,

Spriinge
Bock, Doppelbock, Kasten, - Sprunggratsche 9 Pferd: Gratsche
Pferd - Sprunghocke oder Hocke

Sprunghdéhe mind 1,10 m 10 Pferd . Gratsche

Technik der Elemente
Methodische Reihen ausgewahlter
Elemente

Sichern und Halten

Sport und Doping

Sport und Ernahrung

Aufbau der Ubungsstunde




und Hocke
Jungen: langs

Reck

- Hiftaufschwung, auch aus dem
Schlussstand

- Spreiz- oder Knieumschwung

- Hiftumschwung

- Felgunterschwung (aus dem
Stand)

Komplexiibung

Stufenbarren

- Huftaufschwung am unteren und
zum oberen

Holm oder Aufhocken am unteren
Holm

- Spreizen und Drehen am unteren
Holm

- Knieab- und -aufschwung mit
Griffwechsel

- mindestens eine
Umschwungbewegung

-Abgang: Unterschwung vom
unteren Holm

oder Dreh-Sprunghocke oder
Hohe Wende

Komplextbung

Barren

- Stemmaufschwung aus dem
Vorschwingen

in den Gratschsitz

- Rolle vorwarts in den Gratschsitz,
AulRenquersitz

- Schwingen im Stiitz und im
Oberarmhang

- Oberarmstand

- Wende oder Kehre

Komplexiibung

Schwebebalken

- Sprungaufhocken oder Auflaufen
oder

Aufhocken einbeinig mit
Seitspreizen

- gymnastische Elemente:

Stande, Schritte, Drehungen,
Spriinge

- Standwaage

Komplexibung




- mindestens ein balkennahes
Element

- Hock- oder Gratschsprung oder
HandstiitzUberschlag

seitwarts

Fakultative Inhalte

Paar- und Gruppenturnen

(synchron) am Boden und an
unterschiedlichen
Geraten

Trapez/ Ringe

Schwingen, Drehen,
Halteelemente

Hindernisturnen

Geratekombinationen unter
Verwendung von

Turnibungen

Akrobatik Elemente mit Partner/-in und in der
Gruppe

Minitramp Gréatschwinkel-, Blicksprung

Mégliche Vernetzungen:

» Physik: Krafte und Bewegungen, Vertiefungen zur Mechanik
» Sport und Gesundheit (Sport und Doping)




Gerat

Einfuhrung der Elemente

Klasse 7

Klasse 8

Klasse 9

Klasse 10

Madchen

Stufenbarren

Huftaufschwung (am unteren, oberen Holm)

Drehsprunghocke

Huftabzug

Felgunterschwung (aus dem Sitz, aus dem Stlitz, aus dem
Stand)

XXX X

Huftumschwung riickwarts

Spreizumschwung vorwarts

(x)

Uberspreizen mit und ohne Drehung

X mit

Hohe Wende

Knie-Ab-, Knie-Aufschwung (mit und ohne Griffwechsel)

X mit

Schwebebalken

Sprung in den Stiitz, Uberspreizen mit ¥4 Drehung

x

Aufhocken (einbeinig oder beidbeinig)

Hockwende

Auflaufen mit Stitz einer Hand

Standwaage

Nachstellschritte, Nachstellsprungschritte

Wechselspriinge

Strecksprung

Kniewaage

XXX XX

Hocksprung

Drehung beidbeinig (Stand, Hocke)

x

Abgang: Strecksprungvariante

x

Abgang: Handstlitziiberschlag sw

(x)

Boden

Rolle vw

Rolle rw

Srungrolle

Standwaage

Handstand

Kopfstand

Handstutziberschlag sw

XX XX [X XX

Rondat

(x)

Schersprung

x

Hockschersprung

Sprungverbindung

Strecksprung (auch als Variante)




Gerat

Einfuhrung der Elemente

Klasse 7

Klasse 8

Klasse 9

Klasse 10

Jungen

Reck

Huftaufschwung

Huftabzug

x

Felgunterschwung

Huftumschwung rickwarts

Spreizumschwung

Knieumschwung rw

Uberspreizen, Riickspreizen

Knie-Ab-, Knie-Aufschwung

x

Abgang: Durchhocken, Hockwende

Barren

Stutzschwingen

Gratschsitz, AuRenquersitz

Rolle

Schraubenspreizen

Abgang: Kehre, Wende

XXX [X X

Stemmaufschwung

Oberarmstand

Abgang: Fechterflanke

Kippstemmaufschwung

Huftaufschwung in den Liegestlitz aus dem Aulienquerstand

Boden

Rolle vw

Rolle rw

x

Rolle rw durch den fliichtigen Handstand

Srungrolle

Standwaage

Handstand

Kopfstand

Handstutziberschlag sw

XXX XX

Rondat

(x)

Strecksprung (auch als Variante)




®
-! K Schulinterner Rahmenlehrplan Sport

Bewegungsfeld Laufen, Werfen, Springen

Sportart: Leichtathletik Jahrgangsstufe 7/8

Kompetenzbezug:

Die Schiilerinnen und Schiiler

- legen eine Kurzstrecke (bis 100m) in hohem Tempo zurick,

- laufen schnell und rhythmusbetont (iber Hindernisse/Hurden,

- halten bei langen Dauerlaufstrecken (25 Minuten und langer) ihr eigenes Tempo,

- steuern Anlauf, Absprung anforderungsgemaf, um maglichst weit und hoch zu springen,

- kennen funktionale Bewegungsausflinrungen zum StoRen und setzen diese angemessen zur
Verbesserung ihrer StoRleistungen ein,

- absolvieren einen schilerorientierten Mehrkampf,

- haben Kenntnisse Uber die notwendigen Sicherheitsmafinahmen und wenden diese an,

- wenden Regeln und Wettkampfvorschriften an und variieren sie.

Laufen ausdauernd | Spiele, Spielformen, Wettbewerbe, Ubungsformen zur vorwiegenden Entwicklung
von Laufausdauer

Laufe in Gruppen, Reihen u. a.

z. B. Erbeuten, Zeitschatzer, Zeigerlauf, Paarlauf, Trabstaffel, Rundenwahllauf,
Verfolgungslauf, Hindernislauf, Mannschaftsbiathlon

Dauerlaufe tber 20 Minuten

Leistungslaufe tber 800 / 1000 m

schnell schnelles Laufen, Reagieren und Beschleunigen entwickeln

Fang- und Laufspiele (Sprintspiele)

Laufe Uber Kurzdistanzen, Sprint-ABC, Steigerungslauf, Tempolaufe

Hoch- und Tiefstart, Reaktionsschulung, Startsignale (optisch, akustisch)

Staffellaufe (Umlaustaffel, Rundenstaffel, Endlos-Staffel), Wechseltechniken
(fliegende, aulen)

Leistungslaufe bis 75 m

rhythmisch | rhythmisches Uberlaufen von flachen Hindernissen mit variablen Héhen und
Abstanden

von flachen Hindernissen mit fixen Abstanden mit 3- und 4-Schritt-Rhythmus

Springen Spiele, Spielformen, Wettbewerbe, Ubungsformen zur Sammlung vielfaltiger
Sprungerfahrungen

ein- und beidbeiniges Abspringen: Sprungstaffeln, Sprungarten, Steigspriinge als
Uber- bzw. Aufspriinge, Sprunglauf, Einbeinspriinge, Wechselspriinge ohne und
mit Rhythmuswechsel

z. B. Hinkstaffel in Paar- und Mannschaftsform, Hink-Kampf, Springender Kreis,
Hink-Hasche, Sprungstaffel mit unterschiedlichen Aufgabenstellungen und
Hindernissen, Mannschafts-Weitsprungstaffel, Zielspringen




Sprungparcours entwerfen, Sprunghilfen nutzen

Weit

Sprungkoordination

weitenorientierte Sprunglibungen (raumgreifende Landung)

Anlaufgestaltung (Anlauflange und -tempo variieren, Anlaufgenauigkeit)

Absprungzone

Schrittweitsprung zur Hangsprungtechnik weiterflihren

Leistungsspriinge mit individueller Anlaufgestaltung, Absprung aus der Zone und
vom Balken

Hoch

Anlaufgestaltung (gerade, schrag, bogenformig)

hohenorientierte Sprungiibungen (Fantasiespriinge)

Schersprung, Straddle, Flop

Werfen/
Stoflen

Spielformen mit dem Medizinball

Spiele, Spielformen und Wettbewerbe zur Sammlung vielfaltiger Wurf- und
StoRerfahrungen, z. B. Mattenball, Balljagd, Mannschaftszonenwerfen/-stoRen,
Zielwurf/-stoRvarianten als Mannschaftswettbewerb, Wettwanderball,
Mannschaftsverfolgungsball, Kreistreffball, Ballvertreiben, Laufender Keiler, Balle
weg...

Ziel-, Zielweit- und Weitwerfen mit unterschiedlichen Geréaten (Balle, Tetrapoden,
Wurfstabe, Wurfringe, Gymnastikreifen...)(Kein Speer oder Diskus)

Schlagwurf (aus dem Anlauf)

Leistungswiuirfe oder -stole

fakultativ

Stollen

StoRen mit unterschiedlichen Geraten

ausdauernd

Orientierungslauf, Crosslauf

Jahrgangsstufe 9/10

Laufen

ausdauernd

Spiel-, Ubungsformen und Wettbewerbe zur vorwiegenden Entwicklung von
Laufausdauer, z.B. Erbeuten, Zeitschatzer, Rundenwahllauf, Paarlauf,
Verfolgungslauf, Hindernislauf, Mannschaftsbiathlon

Grundlagenausdauer verstarkt entwickeln

Fahrtspiel, Zeitlaufe, Dauerlauf mit und ohne Zusatzaufgaben, Belastung unter
der anaeroben Schwelle

Leistungslau
fe

12-Minuten-Lauf

Dauerlaufe 25 Minuten und langer

uber 800m/ 1000m/ 1500m

schnell

vielfaltige Spiele und Ubungsformen zur vorrangigen Entwicklung von
Laufschnelligkeit in Kopplung mit koordinativen Anforderungen, z. B. Staffelspiele
mit verschiedenen Abloseformen, Paar- bzw. Mannschaftslauf, Rickwartslauf,
Haschespiele, Platzwechselspiele, Schwarz-Weil3, Ziellaufen, Nummernwettlauf,
Blind-Sprint, Fangt die Schlange, Banderrauben, Tolles Rennen, Huskierennen

Korperexperimente, verschiedene Korperhaltungen erproben




Beschleunigungslaufe, Tempowechsel und Steigerungslaufe

Tiefstart Fallstart/Hochstart/Tiefstart, Enge und Weite FuR- und Handstellung

Staffel Staffellaufe, Rundenstaffeln

Leistungslau | Gber 100m

fe

rhythmisch | rhythmisches Uberlaufen von flachen oder unterschidlichen Hindernissen mit

fixen Abstéanden im 3-er oder 5-er Rhythmus

Springen

Spiele, Spielformen, Wettbewerbe, Ubungsformen zur Sammlung vielfaltiger
Sprungerfahrungen, z. B. Hinkstaffel in Paar- und Mannschaftsform, Hink-Kampf,
Springender Kreis, Hink-Hasche, Sprungstaffel mit unterschiedlichen
Aufgabenstellungen und Hindernissen Steigspriinge als Uber- bzw. Aufspriinge,
Sprunglauf, Einbeinspriinge, Wechselspriinge ohne und mit Rhythmuswechsel




Schulinterner Rahmenlehrplan Sport

Bewegungsfeld: Riickschlagspiele

Sportart: Tischtennis

Jahrgangstufe: 7/8

Kompetenzbezug: Die Schiilerinnen und Schiiler

- wenden grundlegende spielmotorische Fertigkeiten und einfache taktische Anforderungen in
den ausgewdhlten Spielen an,
- erkldren grundlegende Spielregeln, Schiedsrichterzeichen und wenden sie an,
- fithren einfache Kampf- und Schiedsrichtertitigkeiten aus.

Inhalte: LEK:
Technik Ballgewohnung Prellen, Tippen, Siehe
Vh- und Rh-Aufschlag Balancieren, Fangen und Bewertungskriterien
Vh- und Rh-Schupfschlag Werfen im Stand und in der
Vh- und Rh-Konterschlag Bewegung
Vh-Treibschlag Erlernen, Festigen und
Anwenden einfacher
Schlagtechniken und
Aufschldge mit Vorhand und
Riickhand vom direkten zum
indirekten Spiel/ vom
diagonalen zum parallelen
Spiel/ vom langsamen zum
schnellen Spiel/ vom
weitrdumigen zum
tischnahen Spiel/ vom Spiel
miteinander zum Spiel
gegeneinander
Taktik Einzel- und Doppelspiel einfache und taktische Spielnote
unter vereinfachten Grundmuster im Einzel und
Bedingungen Doppel mit Variation der
Ballgeschwindigkeit und
Ballrichtung
Verhalten gegen Angriffs-
Erfahren von und Abwehrspieler,
Wettkampfsituationen, differenzierte Formen der
Lauf- und Schlagtech- Aufstellung, der Laufwege,
niken in einfachen und der Korperhaltung, der
lg‘omplex'en ) Stellung zum Tisch
Ubungssituationen, einfache Wettkampfformen
Ubungsbetrieb in der und Ubungsspiele
Gruppe (Laufendes Band),
,,Chinesisch", Kaiserturnier,
Gruppenturniere
Kentnisse Spielregeln fiir Einzel und Zidhlweise, Spieltisch und Regeltest
Doppel -linien, Auf- und Riickschlag | Technikmerkmale
Technikmerkmale Bewegungsmerkmale der

Grundtechniken

Maogliche Vernetzungen:
Ph: Spezielle Krifte in der Physik
Fremdspr: Freizeit und Interessen




LER: Stars und Idole, Ideale und Vorbilder

Bewertungskriterien
Jahrgangsstufen 7 und 8
A) Kontern VH/RH Grundstellung vor dem JST 7 VH-Kontern Note
diagonal/parallel Spiel, Beinarbeit diagonal oder parallel 1=20-18
B) Wissen: Nachstellschritte, gegen eingespielte 2=17-14
Ausholbewegung, Schldgerhaltung. Bille 3=13-10
Schlagbewegung, offene, | Balltreffpunkt 4= 9-6
geschlossene aufsteigender Ball, JST 8 VH/RH im 5=<5
Schldgerhaltung Ausholbewegung- Wechsel
Schlagbewegung (von
hinten unten nach vorn
oben), geschlossenes
Schligerblatt
Schupfschlag VH/RH Sicherheit! Schupfschlige mit innerhalb 2 Min.
offenes Schlédgerblatt, Partner VH/RH in einer Serie:
Ausholbewegung Note
Schlagbewegung (von 1=30
hinten fast parallel 2=25
nach vorn, 3=20
VH/RH exakte Bein- 4=12
Stellung, 5=6
Handgelenkeinsatz fiir
Unterschnitt
A) Aufschlag VH/RH Grundstellung und VH/RH-Aufschlige Note
B) Aufschlagregeln Schlagerhaltung, (Partner iibt 1=20-18
geschlossenes gleichzeitig die 2=17-14
Schlédgerblatt beim Annahme) 3=13-10
Konteraufschlag, JST 7: diagonal und 4=9-6
offenes Blatt beim Konteraufschlige 5=<6
Unterschnittaufschlag JST 8: im Wechsel
diagonal und parallel
A) Spielfahigkeit komplexe Anwendungen Einzel u. Doppel Spielbeobachtung

Kleine Spiele -
Einzel/Doppel
B) Spielregeln Einzel
und Doppel

der erlernten Techniken,
Laufverhalten, effektiver
Einsatz von : VH/RH

Chinesisch




Schulinterner Rahmenlehrplan Sport

Bewegungsfeld: Spiele

Sportart: Basketball

Jahrgangstufe: 7/8

Kompetenzbezug:

Die Schilerinnen und Schiler
-wenden grundlegende spielmotorische Fertigkeiten und einfache taktische Anforderungen in
den ausgewahlten Spielen an,
- erklaren grundlegende Spielregeln, Schiedsrichterzeichen und wenden sie an,
- fihren einfache Kampf- und Schiedsrichtertatigkeiten aus.

Inhalte:

LEK:

Technik

Passen

- beidhandige Uberkopf-
und Brustpasse (direkt/
indirekt), im Stand und in
Bewegung,

Fangen in verschiedenen
Hoéhen im Stand

und in Bewegung

siehe Anhang

Dribbling

- beidseitiges Dribbling,
flieBender
Fuhrungshandwechsel

Wurf

Standardtechnik
~Standwurf"
einhandig/beidhandig,
Entfernung variieren,
Freiwurf

Kdrpertauschung

- 1:1-Spiel mit Tempo-
und Richtungswechsel
mit / ohne Ball, Fintieren -
Umspielen Korbleger

Taktik

Schnellangriff

- Schnellangriff (Fast-
Break) 1:0/2:0/3:0

Doppelpass

- Doppelpassvarianten
(Give on go)

Freilaufen

- Freilaufen ohne Ball
(Cut), Spieler schneiden
den Laufweg des
Mitspielers

Dreieckspiel

- Ball wird im Dreieck
zugespielt (Triangel)

Abwehr

- Mannverteidigung (MV)

Spielfahigkeit

- Basketballspiel auf
Halbfeld 4:4 +1

Kenntnisse

Spielregeln

- Rlckspiel, Zeit- und
Schrittregel, Freiwurf,
Halteball, Spielfeld

Schiedsrichterzeichen

- ,Schrittfehler"”,
~Doppeldribbling",
.personliches
Foul", ,Ball im Aus",
~Korbtreffer"




Technikmerkmale Dribbling, Korbleger,
Zweier-
Kontakt-Rhythmus

taktische Grundsatze - Angriff: Freilaufen (Cut)
Abwehr:
Mannverteidigung

(MV)

Mégliche Vernetzungen:
Fremdspr: Freizeit und Interessen
LER: Stars und Idole, Ideale, Vorbilder




Schulinterner Rahmenlehrplan Sport

Bewegungsfeld: Spiele

Sportart: Basketball

Jahrgangstufe: 9/10

Kompetenzbezug:

Die Schilerinnen und Schiler
-wenden erlernte spielmotorische Fertigkeiten sowie grundlegende individual- und gruppentaktische

Verhaltensweisen in den ausgewéhlten Spielen an,

- besitzen Kenntnisse zu grundlegenden Spielregeln, wenden Schiedsrichterzeichen und Fachbegriffe

an,

- nehmen Kampf- und Schiedsrichterfunktionen wahr und akzeptieren Entscheidungen Gleichaltriger.

Inhalte:

LEK:

Technik

Passen

- ein- und beidhandige
Uberkopf- und
Brustpasse

im Stand und in
Bewegung, gegen
Hindernisse/
Gegenspieler (halbaktiv)
Fangen in verschiedenen
Héhen im Stand und in
Bewegung

siehe Anhang

Dribbling

- beidseitiges Dribbling im
Stand und in Bewegung
mit
Hindernissen/Gegenspiel
ern

Wurf

- Korbleger aus dem
Zweierkontakt mit
Gegenspieler,
Standwurf einhandig,
Sprungwurf einhandig,
Unterhandkorbleger

Kdrpertauschung

- Festigung 1:1-Spiel
(Finte)

Rebound

- in Abwehr und Angriff in
Verbindung mit Korbleger
und Positionswurf(]

Sternschritt

- mit halbaktivem
Gegenspieler

Taktik

Angriff-Gruppentaktik

Spiel nach Positionen
(Center/

Flagel/Aufbau),
Einordnen nach
Spielpositionen

(siehe Jahrgangsstufen 7
und 8)

Angriffs- -siehe 7/8
/Mannschaftstaktik
Abwehr -vorrangig

Mannverteidigung (MV),




sowie Passund
Korbwegverteidigung

Spielfahigkeit

- Basketballspiel auf
Halbfeld (3:3 inklusive
konkrete
Aufgabenstellungen in
Angriff und Abwehr),
Ganzfeld (4:4 / 5:5)

Kenntnisse

Spielregeln

-Strafen, Spielerwechsel

Schiedsrichterzeichen

- Ubertreten"

Technikmerkmale

- Sprungwurf einhandig,
Unterhandkorbleger

taktische Grundsatze

- Spielpositionen (Center,
Flagel, Aufbau),

Mégliche Vernetzungen:

Fremdspr: Freizeit und Interessen

LER: Stars und Idole, Ideale und Vorbilder
Ma: Situationen mit quadratischen Funktionen beschreiben
Ph: Krafte und Bewegungen
Vertiefun gen zur Mechanik




Bewegungsfeld: Spiele

Sportart: Volleyball

Schulinterner Rahmenlehrplan Sport

Jahrgangstufe: 7/8

Kompetenzbezug

Die Schiilerinnen und Schiiler
- wenden grundlegende spielmotorische Fertigkeiten und einfache taktische Anforderungen in

Volleyball an,

- erklaren grundlegende Spielregeln, Schiedsrichterzeichen und wenden sie an,
- fihren einfache Kampf- und Schiedsrichtertatigkeiten aus.

Inhalte | Fertigkeiten Hinweise LEK
allgemeine Grundlag- Schnellkraft,Schnellig- beidhandige Annahme von hohen und Athletik
en/Entwicklung kor- keitsausdauer Knie, Schulter und reichhoch gespiel- Reichhdhe
perlicher Fahigkeiten Orientierungs-,Reaktions-  [|ten Ballen. Genaues Zuspiel zu belie- Japantest

fahigkeit sowie Beweg-
lichkeit

bigen Partner im Angriffs-und Ab-
wehrfeld.

Technik

oberes Zuspiel

Ubungsformen zum genauen oberen Zuspiel
zu unterschiedlichen Positionen

Paarweise (20)

unteres Zuspiel

Ubungsformen zur Ballannahme und zum
genau unteren Zuspiel
zu unterschiedlichen Positionen

Techniknote

Aufschlag/frontal von
unten

Ball von Grundlinie in Zielbereiche (I/r)
schlagen, Angabensicherheit ist Ziel.

Aufschlage (6)
3 rechts/ 3 links

Spielfahigkeit/ Taktik

Sich um die Einhaltung
der Aktionsraume be-
mihen

3:3/4:4- Spiel (kleines Spielfeld),
kooperatives Spielen,nach dritter
Ballberiihrung Netziiberquerung
Spiel ohne Ful

Spielnote (Anwendung
Technik/ Taktik
Spielfahigungkeit)

Kenntnisse

Spielregeln

Regeln zum Spielen des Balls, Auf-
stellung der Spieler im Feld,Spielfeld,
Netzhodhen, Zahlweise, Punkt Satzgewinn

Schiedsrichterzeichen

"Ball aus", "Ball in","Netz berihrt",
" Ball berihrt"

Technikmerkmale

oberes Zuspiel , unteres Zuspiel, Auf-
schlag frontal von unten

taktische Grundsatze

Annahme-Zuspiel-Angriffspritschen,
Aktionsrdume nutzen

fakultative Inhalte

Aufschlag (frontal von
oben), Einerblock, An-
griffsschlag, 6:6- Spiel

Bemerkungen : Netzhohe 2,30m;




Sportart: Volleyball

Doppeljahrgangsstufe 9/10

Inhalte |

allgemeine Grundlag-
en/Entwicklung kor-
perlicher Fahigkeiten

Schnellkraft,Schnellig-
keitsausdauer

Orientierungs-,Reaktions

fahigkeit sowie Beweg-

beidhdndige Annahme von hohen
und knie, schulter und reichhoch ge-
spielten Ballen. Genaues Zuspiel zu
Mitspieler im Angriffsfeld. Ballrich-
tung und Hohe entsprechend der An-
griffszielstellung.

Technik

oberes Zuspiel

parallel zum Netz, vom Netz ins Hin-
terfeld, oberes Zuspiel( hoch)
Erhohte Anforderungen an Genauigk.

unteres Zuspiel

prazises Zuspiel iber die DrDrei
(" erster Ball")

Aufschlag/frontal von
oben

prazise Tennisaufgabe ,hohe Zielge-
nauigkeit, Angabensicherheit schu-
len, geringe Fehlerquote

Angriffsschlag

Angriffsschlag nach hohem Zuspiel
und aus dem Hinterfeld.Dreierrythus
Anlauf mit Doppelarmschwung pra-
zisieren, vertikaler Absprung(Timing)

Einerblock

beibeiniger Absprung (vertikal) nach
Side-Step

Taktik

Angriff

Aufgabenverteilung fir die einzelnen
Positionen, Wechsel von dr:Drei auf
Zwei oder Drei auf Vier im Angriff.

Abwehr

Annahme des Aufschlages Aufgaben-
stellung den 1. Ball als prazises Zuspiel
Sechs deckt EiEinerblock

Spielfahigkeit

schnelles und genaues Einschatzen
der jeweiligen Spielsituation u. sofort
Anwendung der entspr. Technik

Kenntnisse

Spielregeln

Beherrschung der Spielregeln um ein
Spiel o. Turnier zu leiten, Aufgaben d.
1.u.2. Schiedsrichter,Linienrichter u.a.

Schiedsrichterzeichen

Kénnen Handzeichen zur Leitung ei-
nes Spieles ausfiihren (mind.14).

"Auszeit", " Spelerwechsel", "gehalt.
Ball", "Eindringen in das gegn. Feld"

Technikmerkmale

Angriffsschlag,Aufschlag frontal von
oben, Zweierblock,
oberes Zuspiel, unteres Zuspiel

taktische Grundsatze

Positionswechsel der Il auf Il oderlV
nach Angabenausfihrung

fakultative Inhalte

Aufschlag im Sprung




Sportart: Voll

eyball Jahrgafgsstufe 7/8

Inhalte

Fertigkeiten

Hinweise

allgemeine Grundlag-
en/Entwicklung kor-
perlicher Fahigkeiten

Schnellkraft,Schnellig-
keitsausdauer
Orientierungs-,Reaktions
fahigkeit sowie Beweg-
lichkeit

beidhdandige Annahme von hohen und
Knie, Schulter undreichhoch gespiel-
ten Béallen. Genaues Zuspiel zu belie-
bigen Partner im Angriffs-und Ab-
wehrfeld.

Technik oberes Zuspiel oberes Zuspiel mit individuell an An-
griffsspieler angepasster Hohe para-
lel zum Netz ( hohe Bille)

unteres Zuspiel als Ballannahme u. Feldabwehr, Ziel-
genauigkeit d. 1. Annahme erhéhen

Aufschlag/frontal von Ball von Grundlinie in Zielbereiche

unten schlagen, Arm und Handhaltung be-
achten, Angabensicherheit ist Ziel.
Ball von Grundlinie in Zielbereiche
schlagen, Netzhohe verdandern

Taktik Angriff nach Zuspiel tGber Position Ill kommt
Angriffspritschen von Position 11/1V
(sauberes Stellen)

Abwehr Dreierriegel und Position Ill am Netz

Spielfahigkeit Sich um die Einhaltung 3:3/4:4- Spiel (kleines Spielfeld),

der Aktionsrdume be- kooperatives Spielen,nach dritter
mihen Ballberiihrung Netzliberquerung

Kenntnisse Spielregeln Regeln zum Spielen des Balls, Auf-

stellung der Spieler im Feld,Spielfeld,
Netzhohen, Zdhlweise, Punkt Satzgew

Schiedsrichterzeichen

"Ball aus", "Ball in","Netz berihrt",
" Ball berthrt"

Technikmerkmale

oberes Zuspiel , unteres Zuspiel, Auf-
schlag frontal von unten

taktische Grundsatze

Annahme-Zuspiel-Angriffspritschen,
Aktionsrdume nutzen

fakultative In

halte Aufschlag (frontal von
oben), Einerblock, An-

griffsschlag, 6:6- Spiel

Bemerkungen :




Sportart: Volleyball

&
’gK Schulinterner Rahmenlehrplan Sport

Bewegungsfeld: Spiele

Jahrgangstufe: 9/10

Kompetenzbezug

Die Schiilerinnen und Schiiler

-wenden erlernte spielmotorische Fertigkeiten sowie grundlegende individual- und gruppentaktische

Verhaltensweisen im Volleyball an,

- besitzen Kenntnisse zu grundlegenden Spielregeln, wenden Schiedsrichterzeichen und Fachbegriffe

an,
- nehmen Kampf- und Schiedsrichterfunktionen wahr und akzeptieren Entscheidungen Gleichaltriger

Inhalte | Fertigkeiten Hinweise LEK
allgemeine Grundlag- Schnellkraft,Schnellig- beidhandige Annahme von hohen und Athletik
en/Entwicklung kor- keitsausdauer Knie, Schulter und reichhoch gespiel- Reichhéhe
perlicher Fahigkeiten Orientierungs-,Reaktions- ten Ballen. Genaues Zuspiel zu belie- Japantest

fahigkeit sowie Beweg-
lichkeit

bigen Partner im Angriffs-und Ab-
wehrfeld.

Technik oberes Zuspiel parallel zum Netz, vom Netz ins Hin- Paarweise (20)
terfeld, oberes Zuspiel( hoch)
Erhéhte Anforderungen an Genauigk.
unteres Zuspiel prazises Zuspiel tber die Pos. Drei Techniknote
(" erster Ball")
Aufschlag/frontal von Ball von Grundlinie in Zielbereiche (I/r) Aufschlige (6)
unten schlagen, Angabensicherheit ist Ziel. 3 rechts/ 3 links
Taktik Angriff nach Zuspiel Gber Position Ill kommt
Angriffspritschen von Position 11/IV
(sauberes Stellen)
Abwehr Annahme des Aufschlages/ Aufgaben-

stellung den 1. Ball als prézises Zuspiel
zur Pos. 3

Spielfahigkeit

Sich um die Einhaltung
der Aktionsrdume be-
miihen

4:4/6:6- Spiel,

kooperatives Spielen,nach dritter
Ballberiihrung Netziiberquerung
Spiel ohne Ful

Spielnote (Anwendung
Technik/ Taktik
Spielfahigungkeit)

Kenntnisse
(Theorie KI.10)

Spielregeln

Beherrschung der Spielregeln

Schiedsrichterzeichen

Kénnen ausgewahlte Handzeichen zur
Leitung eines Spieles ausfiihren
(mind. 5)

Technikmerkmale

Aufschlag frontal von unten
oberes Zuspiel, unteres Zuspiel

taktische Grundsatze

Rotationsprinzip
Aufgaben der jeweiligen Positionen

fakultative Inhalte

Aufschlag von oben
Einerblock

Angriffsschlag

Bemerkungeri\ : Netzhohe 2,30m;




1K

Schulinterner Rahmenlehrplan Sport

Bewegungsfeld: Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tinzerisch gestalten

Sportart: Turnen

Jahrgangstufe: 7/8

Kompetenzbezug: Die Schiilerinnen und Schiiler
- kombinieren grundlegende Bewegungselemente und Schrittfolgen allein und in der Gruppe unter Ausnutzung verschiedener Raumwege zu einer

Bewegungsabfolge,

- benennen grundlegende Eigenschaften und Nutzungsmaglichkeiten von Handgeraten und setzen sie zur Bewegungsgestaltung ein,

- kennen unterschiedliche Tanzarten (Folklore, Jazz, Rock'n'Roll, Modern Dance, Hip-Hop, Break-Dance etc.), ihre spezifischen Ausdrucks- und
Kommunikationsformen,
- wenden Elemente der Gymnastik im Unterricht bewusst an,
- praktizieren gegenseitige Hilfe und Korrektur beim Uben.

Tanz Aerobic, Hip-Hop, Modern | - Grundschritte, Ubungsverbindungen (vorgegeben und selbstgestaltet)
Dance, Jazz-Dance, Rock'n | - Einflihrung in musikalische Grundlagen
Roll, Folklore (wahlweise 1-2
Tanze)
motorische Koordination - Schrittfolgen
Fahigkeiten - Zusammenspiel von Armen und Beinen
Korperwahrnehmung - Kérperhaltung, Spannung, Entspannung
Beweglichkeit - Grundlagen der Dehnung
Ausdauer - Tanze und Aerobicfolgen
Jahrgangsstufe 9/10
Tanz siehe 7/8 (wahlweise 1 Tanz) | - Grundschritte, Ubungsverbindungen (vorgegeben und selbstgestaltet)
- Festigung der musikalischen Grundlagen
motorische Koordination - siehe 7/8
Fahigkeiten - Balance
- Bewegungen mit dem Gerat
Korperwahrnehmung - siehe 7/8
Beweglichkeit - siehe 7/8
Ausdauer - siehe 7/8




- Ubungsverbindungen
Gymnastik Seil, Ball, Reifen, Keule | - Erlernen gerdtspezifischer Techniken
(wahlweise 1 Gerit) - Erlernen einer Pflichtverbindung und einer Kiir
Grundformen - Gehen, Laufen, Hiipfen, Springen, Federn, Drehen

LK in Jahrgangsstufe 7/8:
-Choreographie iiber 128 ZZ (64 ZZ Pflicht, 32 ZZ Kiir — mit Wiederholung)

LK in Jahrgangsstufe 9/10:
-Choreographie tliber 128 ZZ (64 ZZ Pflicht, 64 ZZ Kiir) oder Tanz
-Ubungsverbindung iiber max. 128 ZZ mit selbstgewihltem Gerit)

Bewertung: )
-Technik (Ausfiihrung der Grundtechniken und Schritte, Ubereinstimmung von Bewegung und Musik)
-Gesamteindruck (Synchronitidt, Bewegungsausfiihrung, Raumgestaltung)
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